Prodlouzeny vikend v Krkonosich s TANTRA JOGOU pro ZENY

MOHENDZODARO
cesta k projevu vnitrni Zeny

26.-29.7.2018

Chata Rozhled Strazné v Krkonosich
R

Pro vSechny Zeny kazdého
véku, které si prejete poznat : it
starodavny indicky ritual, umoziujici propojeni s vnitini bohyni
mladi, krasy i zdravi. VyreSit inavu, obnovit Zivotni silu, posilit
panevni dno,ozdravit Zenské organy i vymanit se z tézkosti
predanych rodovych vzorci Zen. 5
Programem provazi lektorka Blanka Cerna a Zdenka Stroblova

Budeme meditovat, tancit, naucime se pracovat s dechem i emocemi.
Nahlédneme do svych vnitfnich prostort, které se vztahuji k riiznym omezenim
za UcCelem uvolnéni, za GCelem poznani, ale i za iCelem zménit své hodnoty
Zeny. Prostor na vlastni dotazy, prochazky do okoli, relax v prirodé Krnapu

Sebou si vezmeéte: cviCebni ubor, /nejlépe volnou sukni a tricko/, Satek na oci,
podloZku, pfipadné teplé ponoZky a chut’ pro sebe néco udélat !!!!

Cena:  3.800,- : obsahuje 3x polopenzi, ubytovani 2 a 3 lizkové pokoje,
/umyvarny a Wc po renovaci na patre/, bohaty program.

Autem lze dojet k chaté, wifi k dispozici, prihlaska, vcetné info k mistu a cest€,
platby zalohy s €.d. na: www.chatarozhled.cz/seminare
Z.Stroblova , rozhled@tiscali.cz, 721554728

B. Cerna: blankacerna@guick.cz, 602129007

ZISKATE NAVOD NA SPOKOJENOU ZENU
MILUJICI SVE TELO , vyjadiujici SEBE
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