
     Prodloužený víkend v Krkonoších s TANTRA JOGOU pro ŽENY 
                                     

                MOHENDŽODÁRO
        cesta k projevu vnitřní ženy 
    
                   26.-29.7.2018
    Chata Rozhled Strážné v Krkonoších
     
                 

Pro všechny ženy každého
věku, které si přejete poznat
starodávný indický rituál, umožňující propojení s vnitřní bohyní 
mládí, krásy i zdraví. Vyřešit únavu, obnovit životní sílu, posílit 
pánevní dno,ozdravit ženské orgány i vymanit se z těžkostí 
předaných rodových vzorců žen. 
Programem provází lektorka Blanka Černá a Zdenka Štroblová

Budeme meditovat, tančit, naučíme se pracovat s dechem i emocemi. 
Nahlédneme do svých vnitřních prostorů, které se vztahují k různým omezením 
za účelem uvolnění, za účelem poznání, ale i za účelem změnit své hodnoty 
ženy. Prostor na vlastní dotazy, procházky do okolí, relax v přírodě Krnapu

Sebou si vezměte: cvičební úbor, /nejlépe volnou sukni a tričko/, šátek na oči,
podložku, případně teplé ponožky a chuť pro sebe něco udělat !!!!

Cena:      3.800,- : obsahuje 3x polopenzi, ubytování 2 a 3 lůžkové pokoje,
               /umývárny a Wc po renovaci na patře/, bohatý  program. 

Autem lze dojet k chatě, wifi k dispozici, přihláška, včetně info k místu a cestě, 
platby zálohy s č.ú. na: www.chatarozhled.cz/semináře
Z.Štroblová , rozhled@tiscali.cz, 721554728
B. Černá:    blankacerna@guick.cz, 602129007
    
ZÍSKÁTE  NÁVOD NA SPOKOJENOU ŽENU 
MILUJÍCI SVÉ TĚLO , vyjadřující SEBE       
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